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«Le bilan est plus que
positif pour nous
mais aussi pour la
dynamique com-

merciale locale. Nous avons été pion-
niers en créant le premier commerce
multiservice varésien alors que le vil-
lage était un peu orphelin. Et aujour-
d’hui, on a une coiffeuse et un garage
par exemple, et ensemble on contri-
bue à rendre service et à faire vivre
tout un bassin de vie. » Frédéric Ster-
vinou est un homme heureux, non
pas parce qu’il est enfin à la retraite de
son autre activité d’éleveur de vo-
lailles, mais parce qu’à force de travail
et sans compter ses heures il a ancré
son épicerie comme un indispen-
sable de la vie quotidienne varé-
sienne.
« Après avoir quitté mon travail dans
l’agroalimentaire, on a eu envie, avec
ma femme Hélène, alors encore
pharmacienne, de monter notre
propre affaire, où l’on ne devrait rien à
personne. Avec l’aide de l’ancien
maire, on s’est mis en recherche du
terrain idéal à acheter en centre-
bourg. » L’opportunité d’un empla-
cement en bordure de l’axe très fré-
quenté reliant Tonneins à Verteuil, et
doté d’un grand parking, se libère, les
Stervinou ne se le font pas dire deux
fois. « On a ouvert en mai 2009, après
un an de conception et depuis, on
s’attache à construire des partena-
riats d’approvisionnements locaux
tout en préservant notre indépen-
dance, et donc notre liberté », précise
le propriétaire.

Commerce essentiel
En plus de l’épicerie, la vente de gaz et
le service d’agence postale y sont ra-

pidement rattachés. « La Poste, c’est
une prestation bien moins risquée
que la vente de tabac ou de tickets à
gratter et qui génère un flux, tout en
rendant un vrai service de proximité
àla population vivant ici ou à Hautes-
vignes, Grateloup ou Verteuil. » 
Cette disponibilité de tous les ins-
tants, les horaires très larges (sauf le
dimanche après midi) ont fait la ré-
putation du lieu auprès de la clien-
tèle de passage et bien sûr des lo-
caux. « Désormais quand les jeunes,
les familles cherchent à s’installer
dans un village, elles regardent prin-
cipalement deux choses : l’existence
d’une école et d’un minimum de
commerce de proximité. Ici on a les
deux mais ce n’est pas un acquis. Il
faut que les habitants et les associa-
tions continuent à jouer le jeu de la
consommation locale. Mais je ne
suis pas inquiet, nos successeurs au-

ront une belle marge de progres-
sion. »

Une succession ? 
Même si Hélène et Frédéric ne sont
pressés par le temps, la transmission
se prépare déjà. « On voudrait trouver
un couple dynamique, des jeunes ou
au pire une chaîne de type Coccimar-
ket qui pourrait maintenir le même
niveau de service tout en développant
la partie boulangerie et snacking ; la
superficie et la clientèle sont déjà là »,
vantent les deux épiciers, à propos de
leur bébé et qui veulent conclure cette
aventure professionnelle de la plus
belle des manières. « On a commencé
ce projet ensemble, on le finira en-
semble. » Pour fêter cet anniversaire,
rendez-vous le dimanche 1er sep-
tembre lors de la traditionnelle foire
aux vins, devant l’épicerie.
Amandine Gasparotto
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Le Panier du Tolzac,
15 ans de service 
de proximité
Hélène et Frédéric Stervinou vont célébrer les 15 ans de la création de leur
épicerie multiservice, devenue indispensable à la vie de tout un village, 
et même au-delà

Frédéric et Hélène Stervinou sont à la tête de leur commerce depuis quinze ans 
et préparent sa transmission sereinement. A. G. 

Pour la première fois dans le dépar-
tement, le Paranormal tiendra salon
pendant deux jours, samedi 7 et di-
manche 8 septembre, au château de
Morin, appartenant à Danièle et Ti-
bor Feuga. Nelly Beneventi, magné-
tiseuse installée à Buzet-sur-Baïse,
est la fondatrice de l’événement.
Mardi 20 août, en matinée, elle a pré-
senté, en présence de la propriétaire,
le programme des deux jours qui
vont toucher à l’invisible. « Ce don
pour le magnétisme et la voyance me
vient de mon arrière-grand-mère », a
reconnu Nelly Beneventi.
« Quinze exposants auront leurs

stands dans le château et certains
proposeront des prestations », a-t-
elle précisé. Médiums, numérologie,
voyants, exorcisme, peintures fan-
tastiques avec Claude Maguet, hyp-
nose de spectacle, produits ésoté-
riques, ovnis, orgonites, tambours
chamaniques, bijoux en verre souf-
flé, sont au programme des deux
jours. Samedi 7 septembre, de
20heures à 21 h 30, place au frisson et
à une enquête paranormale de
21 h 30 à 22 h 30.
Patrick Parage
Contact au 06 80 14 53 79 et sur Internet :

nellyhypnoenergetique.com

PUCH-D'AGENAIS
Le Paranormal s’invite au château de Morin

Le salon du Paranormal va s’installer
pendant deux jours au château de Morin.
P. P. 

Soixante membres assistaient à l’as-
semblée générale de la culturelle So-
ciété des amis de Clairac présidée par
son fondateur, Clair Morizet. La fraî-
cheur des grands arbres du petit Vi-
vens accueillait les travaux de l’AG
puis, après l’apéritif offert, le tradi-
tionnel pique-nique s’est déroulé
dans la joie et la bonne humeur. De-
puis 2023, cet événement se tient
dans ce parc. « Cela permet, explique
le président aux Amis de Clairac, de
découvrir l’histoire des nombreuses
demeures historiques de la com-
mune. » Il en a d’ailleurs profité pour
raconter l’histoire de cette propriété
tout en déclinant ses différents pro-
priétaires.
Cette assemblée s’est tenue en pré-
sence du maire, Michel Pérat, et
d’Odile Tramond, Jean-Jacques Leu-
gé, Emilie Bayle et Florence Lung,
tous quatre élus. Clair Morizet a pro-
fité de cette réunion pour dresser un
bilan des membres de l’association
(281 contacts permanents, 120 adhé-
rents, 156 membres actifs dont 70 do-
miciliés en 47 et 40 Clairacais,
15 membres bienfaiteurs et 30 dona-
teurs reçoivent un reçu fiscal, la so-

ciété étant d’intérêt général). Les
événements clés de l’année ont éga-
lement été rappelés avec notam-
ment l’organisation d’un troisième
colloque.

Nombreux projets
Le président a tenu à rappeler plu-
sieurs réalisations comme la mise en
place de 14 plaques de rue mémo-
rielles, mises en place en un QR code,
ainsi que la rédaction du livre de
Blanche qui conte l’histoire des en-
fants de Clairac inscrits sur le monu-
ment aux morts. Les projets pour
l’année prochaine ont également été
abordés comme une deuxième
vague de plaques mémorielles (12 de
plus), la mise en avant de plusieurs
sites historiques comme l’église, un
pigeonnier à pan de bois et la chapel-
lerie. De nombreux événements se-
ront reconduits comme le printemps
des cimetières. Le 14 juin 2025, un
quatrième colloque sera organisé sur
le thème du XIXe siècle. Cette année,
grâce à Stéphane Capot et aux sous-
criptions, des archives du chevalier
de Vivens devraient être achetées.
Jean Escodo

CLAIRAC
Un bilan positif pour la
Société des amis de Clairac

De nombreux membres de l’association se sont réunis pour ce moment de convivialité.
J. E. 

Tonneins
Travaux. Jusqu’au 30 août, des
travaux de renouvellement de la
couche de roulement sur la D813
sont prévus, sauf aléas et intem-
péries. Le chantier sera réalisé
dans le sens Agen-Marmande,
sous route barrée. Une déviation
sera mise en place pour les usa-
gers de la route par la D120 et les
voies communales. Dans le sens
Marmande-Agen, la circulation
sera sous alternat, géré par des
feux tricolores. Renseignements
au 05 53 88 38 64, ou sur le site
www.inforoute47.fr

Laparade
Marché gourmand. Le 9e mar-
ché de la saison aura lieu, de-
main, de 18h30 à 23 heures. La
formule reste la même avec une
animation musicale dansante
chaque mardi, la bourriche, pro-
duits du terroir et petit artisanat.
Le marché sera animé par Mick

Fontaine, accordéoniste et chan-
teur. Rendez-vous au jardin pu-
blic. Ne pas oublier son couvert
complet. Le comité rappelle qu’il
est interdit d’apporter son pique-
nique et même sa bouteille d’eau,
la vente d’eau et de café permet
au comité de faire perdurer ces
rendez-vous et de renouveler le
matériel. 

Damazan
Fermeture. Pour des raisons de
sécurité liées au mauvais état des
locaux, notamment au niveau des
murs de l’étage, les élus ont déci-
dé de fermer la mairie annexe
située sous les Cornières. Les
bureaux de l’ASVP et de France
Service qui y étaient abrités, sont
transférés à la mairie principale
qui sera dans les semaines qui
viennent équipée d’un ascenseur,
pour permettre un accès plus
facile aux personnes à mobilité
réduite.

Communes express


